
 

 

       SOLSTIZIO D’ESTATE A TAMULI - MAGIA, SPIRITUALITÀ E ANTICHE TRADIZIONI 

      Area Archeologica di Tamuli - Macomer (NU) 

        Domenica 22 giugno 2025 

         A partire dalle ore 19:00 

Unisciti a noi per vivere la magia del solstizio d’estate, un momento di profonda connessione con la 

natura e i suoi cicli. In Sardegna, questa notte magica è da sempre avvolta in antiche credenze che 

intrecciano superstizione, ritualità e spiritualità. 

 

🗓 PROGRAMMA 

         Ore 16:30 – Ritrovo a Macomer 

Incontro presso il distributore della Q8 con le guide escursionistiche della Società Cooperativa 

Esedra. 

➡️ Partenza per l’escursione naturalistica: 

"Alla raccolta delle Erbe di San Giovanni" 



 

         Ore 19:00 – Area Archeologica di Tamuli 

     Una danza per il solstizio. 

Musica, parole e canti per celebrare l’estate nascente. Un percorso immersivo dove la natura e la 

storia diventano testimoni di un’atmosfera sospesa tra sogno e realtà, tra silenzio e segreti 

sussurrati nella notte. 

     Le erbe magiche: riti e mistero. 

Durante la notte del solstizio, le erbe raccolte, bagnate dalla rugiada, acquisiscono proprietà 

terapeutiche e protettive. Grazie ai Brèbus, le erbe diventano talismani contro le negatività e per 

attrarre buona sorte. 

      La danza intorno al fuoco. 

I fuochi del solstizio, simbolo di rinnovamento e forza, rievocano antichi rituali. Il fuoco diventa 

protagonista del rito del salto, suggellando legami, amori e amicizie. 

      A cura di: Il Crogiuolo - Fucina Teatro, La Vetreria. 

         Degustazione di prodotti locali. 

Momento conviviale con assaggi di sapori locali, accompagnati da un buon bicchiere di vino, per 

salutare insieme l’arrivo dell’estate. 

 

      QUOTE DI PARTECIPAZIONE: 

• Escursione naturalistica alla raccolta delle Erbe: € 7,00 a persona 

• Solstizio d’Estate – Evento a Tamuli: € 10,00 a persona 

• Escursione + Evento a Tamuli: € 15,00 a persona 

 

     INFO E PRENOTAZIONI: 

       0785 743044 –          347 9481337 

Organizzato da: Società Cooperativa Esedra. 

Con il patrocinio del Comune di Macomer. 

 

 


